MONTAG
0630 Fitness\WOD

DIENSTAG

10:00 Rtness\WWOD

BOX KURSPLAN
I —

MITTWOCH  DONNERSTAG  FREITAG SAMSTAG SONNTAG
06:30 Fitness\WOD 06:30-W0D
0800 Yoga 0800 FtnessWOD (0200 FtnessWOD (0200 Rowing
ab10:00Urgedifnet  |16:00-WOD 16:00-\\OD 16:06-VAGD
11:00 Rowing 1:00-WOD
1200 FitnessWOD  |1200 FitnessWOD  |1200 FitnessWOD  |1200-AGD 1200 FitnessWOD

15:45-Teens 15:30-Kids

1700 FtnessWOD  [17:30-WOD 17:30-WoD 17:00 Mobility 17:30 Fitness\WOD
1800 FitnessWOD (1830 FitnessWOD (1830 Freelntro 1800 Foundation (1830 Bauch
1900 FtnessWOD  [19:45 FitnessWOD [19:45-WOD 1915 TRX 19:00 Gyrmastics
2000 Foundation  |20:45 Einsteiger WOD |20:45 FitnessWOD  |20:30 Yoga 2600-WD

13:00 FtnessWOD

gezielte \brbereitung auf dieWODs

fir Binsteiger ebenfalls geeignet

WD Foundations vorausgesetzt



